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Choc zwyczaje i obrzedy, tak jak wszystkie inne dziedziny kultury, zmieniaty
sie w czasie, chociaz w toku tych zmian wiele z nich odeszto z naszego zyciaq,
to rownoczesnie zaobserwowac mozna inne niezwykle zdumiewajgce
zjawisko. Jest nim trwanie w polskich obchodach swigtecznych wielu
elementow tradycyjnych: zwyczajowych zachowan, ceremonii, rytuatow
obrzedow, i akcesoriow o bardzo starym pochodzeniu. Jest nim takze wzrost

zainteresowan i powrot do wielu dawnych rodzinnych tradycji swigtecznych.

Barbara Ogrodowska

Propozycja realizacji zajec

W oparciu o spektakl pt.,Od Popielca po Dyngus”

Zajecia przeznaczone sa dla klas 1- 4. Cele, kryteria sukcesu i zaproponowane
do ich realizacji zadania nauczyciel dostosowuje w zaleznosci od umiejetnosci
uczniow, klasy, w ktorej planujemy je przeprowadzi¢ oraz warunkoéw pracy,
nauczyciela i uczniow, mozliwosci technicznych. Mozna przeprowadzi¢ zajecia
doktadnie wedtug podanego scenariusza lub wybrac¢ kilka elementow.
Propozycja nie okresla ram czasowych — jeden dzien, kilka dni. Zaznaczono

propozycje informacji i polecen, jakie moze nauczyciel przedstawic¢ uczniom.

Proponowane materiaty do realizacji zadan techniczno - plastycznych:
Kartki z bloku, kredki, gatazki drzew, bibuta, kolorowe wstazki, kartki do

stworzenia mapy mysli.

Pytanie kluczowe:
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Cele:

Poznasz staropolskie zwyczaje zwigzane z okresem Wielkiego Postu i
Swietami Wielkanocnymi.

Poznasz elementy stroju rzeszowskiego, lubelskiego,

rozbarsko —bytomskiego i stroju z okolic Dabrowki Wielkopolskiej.

Bedziesz umiat/a korzysta¢ z mapy.

Bedziesz wiedziat/a kiedy rozpoczyna sie Okres Wielkiego Postu i jak dtugo
trwa.

Bedziesz umiat/a postugiwacé sie kalendarzem i wykonywacé obliczenia
kalendarzowe.

Bedziesz umiat/a wskazywac i odczytywac daty w kalendarzu.

Bedziesz wiedziat/a, kiedy obchodzimy Swieta Wielkanocne.

Poznasz symbole wielkanocne.

Bedziesz umiat przeprowadzi¢ wywiad.

Bedziesz wiedzial/a, jakie potrawy i zwyczaje s3 w naszych rodzinach do
dzisiaj.

Bedziesz umiat odpowiedziec o Swietach w swojej rodzinie.

Kryteria sukcesu:

Wymienisz, co najmniej trzy zwyczaje zwigzane z okresem Wielkiego Postu
i Swietami Wielkanocnymi.

Wymienisz, co najmniej trzy elementy stroju rzeszowskiego, lubelskiego,
rozbarsko-bytomskiego i stroju z okolic Dabrowki Wielkopolskiej.

Wskazesz na Etnograficznej Mapie Polski regiony, o ktérych mowa w
spektaklu.

Obliczysz, korzystajac z kalendarza, dtugosc¢ trwania Wielkiego Postu.
Wskazesz w kalendarzu date swiat wielkanocnych w biezacym roku.
Uzupetnisz mape mysli — Wielkanocne Symbole.

Przeprowadzisz wywiad z cztonkami swojej rodziny i przygotujesz

,Stot wielkanocny”, korzystajac ze zdobytych informacji.

Odpowiesz na pytanie kluczowe.

WRONKI



1. Zadanie na dobry poczatek:

Uczniowie w ustalonym przez nauczyciela czasie wykonuja to zadanie -
mMoga wykonac rysunek, potaczy¢ rysunek z krotkimi opisami, wyrazeniami,
stworzy¢ mata mape mysli. Nauczyciel decyduje, czy podaje forme pracy,
albo daje dowolnos¢. To zadanie powinno by¢ wykonane w krétkim czasie
5-10 minut i by¢ wprowadzeniem do zajec, albo cyklu zajec.

Nauczyciel czyta:

Po dtugiej i czesto mrocznej zimie nadchodzi wiosna. Wypatrywanie jej od
wiekow przepetnione byto niepewnosciq....
Dlatego tak radosnie reagowano na przylot pierwszych ptakow,

wydtuzajgcy sie dzien i mocniejsze promienie stonca....

2. Praca z kalendarzem

Uczniowie pracujga z dostepnymi kalendarzami - wykonujg obliczenia
kalendarzowe, odczytuja dni tygodnia, wskazuja rozne daty w kalendarzu —
zwtaszcza Srode Popielcowa (2 marca), Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wielka

Sobota, Swieta Wielkanocne. Zadania uzalezniamy od umiejetnosci uczniéw.
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Warto zwréci¢ uczniom uwage, ze Swieta Wielkanocnhe to $wieta ,ruchome”.

Obchodzone s3, w przeciwienstwie do Swiat Bozego Narodzenia, réznie ale

Zawsze W _pierwsza niedziele, po pierwszej wiosennej petni ksiezyca. Na tej

podstawie ustala sie daty tych swiat.

Kolejnym elementem zajec jest poznanie strojow ludowych, w jakich wystapili
tancerze podczas spektaklu. Kazdy stroj jest doktadnie opisany — nazwane s3
wszystkie elementy. Mozemy omowic z uczniami jeden, dwa, albo wszystkie
stroje — decyzja nalezy do nauczyciela. Praca nad realizacjag tego zadania
najlepiej powinna sie rozpoczac od krotkiego opis i prezentacji danego stroju,
w ktorych wystapili tancerze i Spiewacy w spektaklu. Nastepnie uczniowie

wskazujg wymienione elementy stroju.

4, Zabawa w ostatni dzien karnawatu nazywana w zaleznosci od regionu
ostatkami, szalonym dniem Ilub podkoziotkiem odbywata sie w
przeddzien srody popielcowej. To karnawatowe szalenstwo przedstawili
w spektaklu tancerze w strojach rzeszowskich, prezentujac zwyczaj
szalonego dnia. Poznajmy teraz dokfadniej ten piekny strdj. Obejrzyjcie

zdjecie, przeczytajcie opis i wykonajcie polecenie:
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STROJ RZESZOWSKI

Elementy stroju:

Dziewczeta:

- bluzka biata, gorset, spodnica,
fartuch, korale czerwone, wysokie buty
Chtopacy:

- koszula biata spieta skorzanym pasem,

kamizelka, spodnie i niebieskie spodnie,
zdobione tradycyjnym haftem, wysokie buty

I kapelusz z opaska.

Wskazcie w kalendarzu i odczytajcie date.
Kiedy w tym roku mogtaby odby¢ sie taka zabawa?
Date i potem kolejne, mogqg uczniowie np. zapisywac w zeszytach —

utrwalamy rézne sposoby zapisu daty.

5. Wielki Post rozpoczynat sie w srode popielcowsq i trwat do soboty nazywanej
Wielka przed swietami. W poscie zakazane byty wszelkie huczne zabawy, a po
gospodach grano w kosci i w karty. Powszechne byto wyparzanie naczyn
kuchennych lub szorowanie ich popiotem, aby do pokarmow nie dostata sie ani
odrobina ttuszczu. Postnymi potrawami byty ziemniaki w mundurkach lub
obierane podawane z olejem Inianym lub gzikiem, czyli rozdrobnionym

twarogiem z mlekiem.

Korzystajac z kalendarza i powyzszych informacji obliczcie, ile dni (tygodni)
trwat okres Wielkiego Postu.

Uczniowie obliczajqg i zapisujq.

6. Zwyczaj sypania gtowy popiotem w Srode Popielcowa pokazali Wam
tancerze w strojach rzeszowskich. Poznajcie teraz doktadnie ten strdj i tak jak

poprzednio wskazcie wszystkie elementy tego stroju.
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7.

Odbywato to sie w potowie Wielkiego Postu — sroda po trzeciej niedzieli postu
(znajdzcie te date w kalendarzu). Dzieci w strojach z Zachodniej Wielkopolski
pokazaty Wam rdzne psoty, hatas, ktéry robity m.in. drewnianymi kotatkami i
terkotkami. Byt to dzien, kiedy dawano przyzwolenie na mniej sciste przestrzeganie

zasad postu. Na ten jeden dzien jakby zawieszano pokutny charakter postu.

8.

Marzanno, Marzanno, Ty zimowa panno! Ciebie pozegnamy, wiosne
przywitamy!

Z pewnoscig wszyscy znacie postac¢ Marzanny i zwigzane z nig zwyczaje. Podczas
spektaklu mieliscie okazje zobaczyc¢, jak to wygladato dawniej, porownac, co sie
zmienito, a co zostato do dzisiaj.
Te magiczne obrzedy miaty, chociaz w symboliczny sposob, usunac wszystkie
przeszkody, ktére mogtyby stac sie zrodtem niepowodzenia, zapewnic obfite plony.
Wszystkie praktyki maja na celu ,wypedzenie zimy”, ktdrg kojarzono, jako zto, zimno i
ciemnosc. Rytualnie palono lub topiono stomiang kukte — symbol zimy. W réznych

regionach miata ona inng nazwe np. Marzanna, Morena, Smiercicha.

9. Obejrzyjcie doktadnie zdjecie kolejnego stroju: rozbarsko — bytomskiego.

Przeczytajcie opis i wykonajcie polecenie:

STROJ ROZBARSKO-BYTOMSKI
Elementy stroju:
Dziewczeta:
- bluzka biata, gorset, spddnica,
fartuch, korale czerwone,
ozdobna wstazka, na gtowie galanda
(ozdobny wianek ze sztucznych
kwiatow, btyskotek)
Chtopacy:
- koszula biata, kamizelka, spodnie, wysokie buty

i kapelusz filcowy, pod szyja jedwabna chustka
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10.

Nowe latko maj — Boze szczescie nam daj”, ,Marzaneczka ze wsi — Nowe latko do wsi" -
tak Spiewaty dzieci w strojach z Dabrowki Wielkopolskiej, gdy wedrowaty z zielonym
Gaikiem, zwanym Latkiem i wprowadzaty wiosne do wsi. Nastepowato to zaraz po
spaleniu Marzanny. Byta to duza, zielona gataz, przybrana wstazkami i innymi

ozdobami.

Za to otrzymywaty od gospodyn poczestunek.
Pamietacie, co dostawaty najczesciej?

Dzieci wymieniajqg (jajka, ser, duze kawatki placka, drobne pienigdze).

1. Poznajcie teraz doktadniej ten strdj i wskazcie na zdjeciu wymienione
elementy kazdego stroju. Nauczyciel przedstawia uczniom krétki opis stroju, w

ktorych wystagpili tancerze i Spiewacy w spektaklu.

W kazdym regionie byty réznice w stroju miedzy dzie¢mi, a dorostymi.
Zadanie dla Was. Przyjrzyjcie sie strojom z Dabrowki Wielkopolskiej
i wskazcie réznice.

Dzieci czytajqg opis | wskazujq roznice.
STROJ DABROWKI WIELKOPOLSKIEJ

Elementy stroju - stroj dzieci:

Dziewczeta:

- bluzka biata, suknia kolorowa, fartuch,
korale czerwone,

kryza, na gtowie wianek z kwiatow
Chtopacy:

- koszula biata z czerwona wstazka,

czerwona jaka (marynarka),

czarne spodnie z czerwonym lampasem,

czarne buty i kapelusz
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Elementy stroju - stréj dorostych

Mezatka:

- koszula, kaftan, spddnica,

fartuch, czerwone korale, kryza,

wiwatka (chusteczka), kopka (nakrycie gtowy)
Mezczyzna:

- koszula biata z czerwonag wstazka,

czerwona jaka (marynarka),

katana (dtugi ptaszcz), czarne spodnie

z czerwonym lampasem, czarne buty

i czapka tzn. maciejowka

12. Zapraszam Was teraz do zabawy. Sami zdecydujcie, ktdry obrzed

chcielibyscie przedstawi¢ w symboliczny sposob.

» wyobrazcie sobie, ze ubieracie sie w taki piekny stréj rozbarsko -
bytomski i przedstawiacie zwyczaj ,,wypedzania zimy"’ i
przywotywanie wiosny.

« wyobrazcie sobie, ze ubieracie sie¢ w niezwykly stréj z Dabrowki
Wielkopolskiej i wykrzykujac radosne przyspiewki - ,Nowe latko maj
- Boze szczescie na daj”, ,Marzaneczka ze wsi - Nowe latko do wsi”

wedrujecie po polskiej wsi z Gaikiem

Proponujemy, zeby uczniowie wedtug wtasnego pomystu wykonali Marzanne,
albo Zielony Gaik — w zaleznosci od wyboru zwyczaju. Sposoéb uzalezniamy od
mozliwosci i warunkow — rysunek np. technika kolazu, prace przestrzenng,
wydzieranke, wyklejanke, gatazki z kolorowymi wstazkami, bibutg itp.
Nastepnie kazde dziecko prezentuje swoja prace i mowi kilka zdan o swojej

pracy, o poznanym zwyczaju, dzieli sie swoja refleksja.
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13. Teraz czas na ostatnie przygotowania do najwazniejszych swigt okresu
wiosennego, jakimi od wiekoéw jest Wielkanoc. Wedtug tradycji

najwazniejszymi symbolami tego okresu staja sie zywioty; ogien i woda.

14. Rozmowa z uczniami o wielkanocnych zwyczajach, jakie panuja w ich
domach. Przebieg tej czesci zajec proponujemy zaplanowac rowniez wedtug
mozliwosci  dzieci, warunkéw  do pracy. Mozna zaproponowac
przeprowadzenie wczesniej rozmowy z rodzicami, dziadkami na ten temat i
nastepnego dnia zrealizowac to zadanie (warto wprowadzi¢, albo udoskonali¢

forme dialogu - zasady przeprowadzania, zapisywania).

Kilka propozyciji:
. chetni uczniowie koncza zdanie - W moim domu panujg nastepujace
zwyczaje wielkanocne (wypowiadaja gtosno, zapisujg wszystko w zeszycie,
na komputerze itp).
e tworzenie mapy mysli - Wielkanocne symbole - wedtug schematu, ktéry
uczniowie rysuja na kartce, najlepiej A3. Mape moga wzbogacic

odpowiednimi ilustracjami.

WIELKANOCNE SYMBOLE
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16.

Bedziesz wiedziat/a, jakie potrawy i zwyczaje s3 w naszych rodzinach do

dzisiaj uzalezniamy od mozliwosci, czasu.

Proponujemy przygotowanie przez dzieci w swoich domach symbolicznego
stotu wielkanocnego. Dzien wczesniej ustalamy doktadnie, jak to bedzie
wygladato, co powinni przygotowac — wykorzystujemy m.in. mape mysli, gdzie
to zrobig (na biurku, dodatkowym stoliku). Bedzie to okazja do ,wspdlnego

klasowego swietowania”, ztozenia sobie zyczen.

17. Z pewnoscig wszyscy znacie to stowo i kazdy z Was byt juz, chociaz
troche mokry w Poniedziatek Wielkanocny. Podczas spektaklu poznaliscie ten
zwyczaj, dowiedzieliscie sie, na czym polegata ta zabawa, kto kogo polewat —
chtopcy polewali dziewczeta, co oznaczato sympatie dla nich, powdd do

zadowolenia. Na zakonczenie ustyszelismy o zwyczaju chodzenia po dyngusie.

STROJ KRZCZONOWSKI

Elementy stroju - stréj dzieci:
Dziewczeta:

- bluzka biata z kolorowym haftem,

gorset, spodnica w paski, korale czerwone,

na gtowie wianek nazywany potksiezyce, rogalem

Chtopacy:
- koszula biata z haftem, pas,
czarne spodnie z lampasem, wysokie buty,

kapelusz stomkowy ozdobiony kwiatami i pawim pidrem
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*** Zadanie dodatkowe

Nauczyciel nawigzuje do obejrzanego spektaklu i zwraca uwage na stroje
ludowe, w ktdérych wystepowali tancerze i Spiewacy. Proponuje uczniom
wyprawe po folklorystycznej mapie Polski w poszukiwaniu regionow, w ktdrych
te stroje wystepuja i doktadnym ich poznaniu. Korzystamy z zamieszczonych
map, ktére udostepniamy dzieciom w dostepny sposob.

¢
-y
:l - BIALYSTOK

- - parew

Folklorystyczna mapa Polski
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Etnograficzna mapa Polski

PODSUMOWANIE

Runda bez przymusu
Chetni uczniowie koncza zdanie:
Spotkanie z folklorem byto dla mnie..................

Podczas spotkania z tradycjg dowiedziatam/MAem Si€........ceveccceeceeeeceeeeeeeeeeeceseeeeeeeeen

Materiat zostat opracowany i zredagowany przez Marie Prusiewicz w ramach realizacji projektu
“Od Popielca po Dyngus” spektaklu Zespotu Tanca Polskiego "Wronki"
Wronieckiego Osrodka Kultury

Wykorzystano zdjecia:
Zespotu Folklorystycznego “Wielkopolanie”
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej i Centrum Animacji Kultury w Poznaniu

Materiat moze zostaé nieodptatnie wykorzystany w ramach prowadzenia zaje¢ lekcyjnych.
Nie moze by¢ udostepniany osobom trzecim bez pisemnej zgody wydawcy
tj. Wronieckiego Osrodka Kultury
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STROJ RZESZOWSKI

DZIEWCZYNA
1. korale czerwone 2. bluzka biata 3. gorset 4. spddnica 5. fartuch 6. wysokie buty
CHLOPAK

1. kapelusz z opaska 2. koszula biata 3. skorzany pas 4. kamizelka

5. niebieskie spodnie zdobione tradycyjnym haftem 6. wysokie buty
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STROJ ROZBARSKO-BYTOMSKI

DZIEWCZYNA
1. galanda (ozdobny wianek ze sztucznych kwiatow, btyskotek) 2. czerwone korale
3. bluzka biata 4. ozdobna wstazka 5. gorset 6. fartuch 7. spddnica
CHLOPAK
1. kapelusz filcowy 2. jedwabna chustka 3. koszula biata 4. kamizelka
5. spodnie 6. wysokie buty
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STROJ DABROWKI WIELKOPOLSKIEJ
STROJ DZIEC]

DZIEWCZETA
1. wianek z kwiatdw 2. kryza 3. korale 4. biata koszula 5. kolorowa suknia 6. fartuch
CHLOPACY
1. kapelusz 2. biata koszula z czerwong wstazka 3. czerwona jaka (marynarka)
4, spodnie z czerwonym lampasem 5. wysokie buty
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STROJ DABROWKI WIELKOPOLSKIEJ
STROJ DOROStLYCH

MEZATKA
1. kopka (nakrycie gtowy) 2. czerwone korale 3. kryza 4. wiwatka (chusteczka) 5.
kaftan 6. fartuch 7. spoédnica
MEZCZYZNA
1. czapka tzn. maciejowka 2. koszula biata z czerwona wstazka
3. czerwona jaka (marynarka) 4. katana (dtugi ptaszcz)

5. czarne spodnie z czerwonym lampasem 6. czarne buty
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STROJ KRZCZONOWSKI

DZIEWCZETA
1. wianek nazywany rogalem 2. czerwone korale 3. bluzka biata z kolorowym haftem
4. gorset 5. spddnica w paski 6. wysokie buty
CHLOPACY
1. kapelusz stomkowy ozdobiony kwiatami i pawim pidrem 2. koszula biata z haftem
3. kaftan 4. pas 5. czarne spodnie z lampasem 6. wysokie buty
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zespolwronki@wokwronki.pl

Telefon
(+48) 601 989 286
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